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S6: 10/TB-HSV-LTT Tp. HCM, ngay 05 théng 10 ndm 2016

THONG BAO
V/v to chirc ngay hoi hien mau
tinh nguyén - lan 1 nim hoc 2016 — 2017.

Cén ctr chuang trinh hoat dong cong tac Hoi va phong trao sinh vién truong ndm hoc
2016-2017; Nham tiép budc truyén thong t6t dep cua can bg, gido vién, sinh vién vé cong tac
hién méu tinh nguyén, dap tmg nhu cdu vé mau phuc vu cho cong tac cap ctru diéu tri tai cac
bénh vién; Théng qua ngay hoi hién mau tinh nguyén nhim tuyén truyén cho can b, gido
vién, cong nhin vién va Hoc sinh - sinh vién vé tinh than “Tucmg than tuong ai”, “Hlen mau
ciru nguoi — Mot nghia cir cao dep™; Ban Thu ky Hoi Sinh vién truong thong bao vé viée td
chirc ngay héi hién mau tinh nguyén — 14n 1 nam hoc 2016 — 2017, cu thé nhu sau:

I. Thoi gian, dja diém va S§ lweng tham dy:
1. Thoi gian:
To chire lic 07h00 dén 11h30 ngay 19 thang 10 nim 2016 (thi 4).
2. Pia diém:
Tai hoi truong B
3. SO0 lwgng tham du:

Moi chi Doan, Chi Hoi cr it nhat 10 Hoc sinh — Sinh vién tham gia Hién mau
(Pang ky danh sach theo mau dinh kem).

II. Quy dinh khi t]igitn gia Hién mau:
1. Piéu kién khi tham gia Hién mau:
- Ngudi hién mau phai that sy khoe manh. Khong mic mat bénh nguy hiém nao,

khéng mic cc bénh ldy truyén qua dudmg mau nhu viém gan B, C, sét rét,

q - Nguoi hién mau cé do tudi: Nam tg 18 tudi dén 60 tudi, Nir tir 18 tuéi dén 55
tudi; cdn ning tir 45kg tro 1én; tim mach, huyét 4p binh thuong.

- Ngudi co huyét ap cao, dang bi cam khéng duoc hién mau.

- Ngudi hién mau lan tht hai phai cach 1an tht nhét la 04 thang/lan déi véi nix, 03
thang d6i v6i nam.

- D6i v6i nguoi hién mau 350ml — 450ml, can nang tir 50kg tré lén.

Chi y: D& mau khéng bi duc phai huy, nguoi hién méau hém trude in udng binh
thudng, khéng duoc thie khuya, khéng udng rugu bia, trude khi di hién mau ngudi hién



mAau van an sang binh thudng (an nhe), udng nhiéu nudc tra duong, tuyét dbi khéng udng
ca phé, khong uong sira.
2. Quyén lgi khi tham gia hién mau:
2.1 Vé tinh than;

- Bugc cap thé hién méu (glay chimg nhan hién mau tinh nguyén ) sau mdi
14n hién mau ; tu van va kham strc khoe mién phi ;

- Truong hop ngudi hién mau tinh nguyén sau nay phai truyen mau thi cac co
s& y té cong 1ap co trach nhiém hoan lai lugng mau da hién theo gidy chimg nhén va thé
hién mau tinh nguyén.

2.2 V& vat chat:

Pé gitip cho nguoi hién mau phuc hoi nhanh stc khoe sau khi hién mau,
nguoi tham gia hién mau dugce ho trg cu thé nhu sau:

+ Tién mat 50.000 ddng/ngudi hd trg chi phi di lai, in sang;
+ Qua tang cho 01 don vi mau c6 khéi luong 250ml gém sira, 1 vi: thudc bd;

Luu y: Khi tham gia Hién mau mang theo thé hién mau (néu c6) va chirng minh
nhéan dan (néu tham gia hién mau lan dau).

Céc 16p nop dang ky danh sach Hoc sinh — Sinh vién tham gia Hién mau tinh
nguyén ve vin phong Poan Thanh nién — Hoi sinh vién trwong cham nhat luc 16h00
ngay 13/10/2016 de Hoi Sinh vién truong tong hop.

Moi thic mic lién hé: Dong chi Lwong Xuan Thinh — Chu tich Hoi sinh vién
truong — Pién thoai:0981.82.00.82 — 09119.33353.

TM.BTK HOI SINH VIEN TRUONG
Noi nhdn: CHU TICH
- BCH boan truong; '
- BCH Hai sinh vién trudmg;
- Toan thé CB-GV-NV truong;
- Lién chi Poan cac khoa;
- BCH Chi Doan, Hoi cac 16p;
- Luu VT,
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